Ernst E. Boesch

Von der "Wohltat" des Vergessens

Ich bin ein sehr vergesslicher Mensch. Das bedeutet, dass ich
mehr vergesse, als mir lieb ist. Vergessen kann einem also sowohl
angenehm, wie unangenehm sein. Etwas Schreckliches zu vergessen -
eine schwere Krankheit, einen grossen Schmerz, die Grausamkeiten
des Krieges - erscheint einem als Wohltat: aber gerade das sind
Erlebnisse, die wir kaum je vergessen! Sie mogen einem mit der
Zeit weniger bedrangend erscheinen, mdgen den Charakter der
unmittelbar bedrohenden Wirklichkeit verlieren - aber ploétzlich
tiberfallen sie uns doch wieder in einem Albtraum. Wer die Konzen-
trationslager iliberlebt hat, wird davon dennoch sein Leben lang
verfolgt. Ach, konnte ich nur vergessen!, seufzt man dann verge-

bens.

Anderes vergisst man wider Willen. Wie war das damals in Italien?
Ach ja, wir waren ja in Italien - in welchem Jahre war das denn
noch ? Und entsetzt entdeckt man, dass man von der ganzen Reise
nichts erinnert als die paar Inhalte, die man noch einigen
armseligen Fotos zu entnehmen vermag. Dennoch, es war doch eine
beeindruckende Reise, in nichts bedrohlich - warum sollte ich sie
denn vergessen ? Eines der Fotos belegt, dass wir die Reise mit
einem guten Freund zusammen unternommen haben - ohne das Bild
wisste ich nichts mehr davon, und auch das Bild vermag nicht, mir
mehr Erinnerungen zu vermitteln. Warum in aller Welt vergisst man
so etwas ? Warum vergisst man den Inhalt eines Buches, das einen
doch sehr beeindruckt hatte, warum das Gesicht und den Namen
eines Menschen, den man schatzte - und warum bleiben einem so

hunderterlei Trivialitdten und Belanglosigkeiten im Gedachtnis ?

Vergessen bedeutet eigentlich viererlei: als erstes, "Ausblen-

den": Ich sitze an einer Arbeit, und da lautet das Telefon. Ich

greife zum Horer, und wahrend des Gesprédches ist mir das Problem,




das mich eben beschdftigte, entschwunden. Habe ich den Horer
niedergelegt, greife ich die vorherigen Gedankenfdden ohne grds-
sere Mihe wieder auf: ich habe sie nicht vergessen, sondern nur
fir den Zeitraum einer anderen Handlung ausgeblendet. Das Aus-
blenden kann Tage dauern, Wochen sogar, und dennoch vermogen wir

oft mit Leichtigkeit, eine unterbrochene Tatigkeit wieder auf-

zunehmen.

Zweitens bedeutet Vergessen "Verdrdngen". Wir kdnnen unangenehme
Bewusstseinsinhalte so sehr zur Seite schieben, so griindlich
unterdriicken, dass selbst intensive Versuche der Introspektion
sie nicht mehr zu aktualisieren vermdgen. Dennoch bleiben sie
erhalten, was dadurch belegt zu werden scheint, dass sie sich
zuweilen in Trdumen, Symptombildungen, Fehlleistungen unver-
standlicher Art oder in schwer durchschaubaren Abwehrvorgingen
aussern. Verdrédngtes ist nicht vernichtet, und dass der Orga-
nismus es innerlich irgendwie beibeh&@lt, weist darauf hin, dass
es trotz seines unzuganglichen Charakters noch eine Funktion zu
erfillen hat: es dient etwa der Warnung vor bestimmten Handlungen
oder Situationen, hat also eine Hemmungsfunktion, oder es for-
dert Ersatzhandlungen, die in sozial annehmbarer Weise sonstwie
Verbotenes dennoch wenigstens in Anndherung zu erfiillen erlauben.
Streng besehen, ist Verdrédngung zwar eine nicht empirisch beleg-
bare Hypothese, die aber durch mancherlei Beobachtungen eine
gewisse Plausibilitdt erh3lt.

Drittens bedeutet Vergessen "Umstrukturieren": etwas, das sich
ereignet hat, wird in andere Zusammenhdnge integriert, anders
bewertet, was zwar einerseits besseres Erinnern bewirkt,
andererseits indessen Anteile des Erlebten aus dem Ged&dchtnis
ausscheidet. So etwa filhle ich mich durch eine Bemerkung eines
Bekannten beleidigt und reagiere mit Zorn. Nachtraglich finde
ich, ich hdtte ihn eigentlich falsch verstanden, hdtte den
situativen Zusammenhang seiner Bemerkung nicht geniigend
beriicksichtigt, und so erscheint mir das Ereignis in neuem Licht:

der Zorn wird unfunktional und lost sich auf.

Viertens aber bedeutet Vergessen einfach "Verschwinden". Das
einmal Gewusste ist auf einmal nicht mehr da. Man kann es nicht,

wie das Ausgeblendete, wieder aufgreifen, und es scheint auch



nicht, wie das Verdrangte, noch irgendwie aktiv zu bleiben.
Vielleicht vermdchte die Hypnose noch, wie manche behaupten, es
wieder zu aktualisieren, und in der Tat werden wir zuweilen durch
plotzlich auftauchende Erinnerungen iiberrascht, die iliber viele
Jahre hinweg verschwunden zu sein schienen - der Name eines
Schulkameraden, den ich seither nie mehr gesehen hatte, eine
uralte, v6llig aus der Mode gekommene Schlagermelodie, oder etwas
dhnliches anscheinend Belangloses. Vielleicht haben also jene
recht, die meinen, dass in unserem Ged&dchtnis nichts verloren
gehe - bewiesen ist das nicht, und die alltdgliche Erfahrung
scheint doch nahezulegen, dass manches aus unserem Erinnerungs-
vermogen einfach entschwindet; wir erleben jeden Tag tausende von
Eindriicken, von denen der grdsste Teil vom Sieb unseres Erinnerns

nicht aufgehalten wird.

Was behalten, was verworfen wird, bleibt irgendwie ratselhaft. Es
passiert mir immer wieder, dass vor meinem geistigen Auge unver-
mittelt eine Strassenecke in irgendeinem Ort, wo ich einmal war,
auftaucht, wobei alle Versuche, mit gezieltem Erinnern oder mit
freien Assoziationen eine verborgene Bedeutung der anscheinend
belanglosen Erinnerung aufzuspiiren, ergebnislos bleiben: es sind
meist einfach Orte, an denen ich auf dem Weg zur Arbeit oder
einer Besorgung vorbeiging. Ebenso aber bleibt mir vieles aus
ebenso unerfindlichen Griinden unzugédnglich: die Mobel in der
Wohnung, wo ich als Kind aufwuchs, die Namen oder Gesichter
friherer Fakultdtskollegen, ja selbst der Inhalt eines Vortrages,
den ich selber hielt, die Erlebnisse der erwahnten Italienreise,
die Personen und Referate eines Kongresses, nicht zu reden von

den vielen Terminen, Versprechungen und Namen, die man vergisst.

Ausblenden, Verdrangen und Umstrukturieren sind eindeutig Hand-
lungsweisen. Sie entsprechen aktiven Gestaltungen unseres Be-
wusstseins, sei es im Sinne der Umweltzuwendung, sei es in dem
der "Ichgestaltung". Wdre das Vergessen im Sinne des "Verschwin-

dens", des "Ausloschens", ebenfalls ein aktiver Prozess ?

Zum Vergessen gehort ein besonderer Bewusstseins-Zustand: Ich bin
mir bewusst, dass mir ein Vorstellungsinhalt fehlt. Ich bin mir
also eines Mangels bewusst, einer Liicke, wie William James sagen

wirde: dass ich sagen kann, ich hdtte etwas vergessen, belegt die



Existenz, in meinem Bewusstsein, von einem Bereich, dem ich einen
Inhalt zuschreibe, den ich aber nicht zu fassen vermag. Dieser
Mangel betrifft nur eine bestimmte Situation: nur in einem gege-
benen Moment erscheint mir dieser fehlende Vorstellungsinhalt als
notig, niitzlich oder sonstwie findenswert. In anderen Momenten
denke ich nicht an ihn und habe also auch kein "Vergessens-
Bewusstsein". Offensichtlich jedoch hatte die betreffende Vor-
stellung vorher nicht die gleiche Valenz - sonst widre sie mir ja
nicht verloren gegangen. Das Vergessens-Bewusstsein besteht also
in zweierlei: einmal dem Bewusstsein des Mangels (William James
spricht vom "Gefiihl einer Leere"), und zweitens einer Valenzdis-
krepanz: das, was ich suche, hat plotzlich eine hdhere Valenz
erhalten, als es bisher hatte. Diese zweite Feststellung ist
vielleicht wichtiger als die erste: sie weist, wie wir sehen
werden, darauf hin, dass Vergessen - zum mindesten in bestimmten
Fallen - unfunktional ist; denn wie konnten wir zum voraus wis-
sen, ob etwas, das wir als unniitz ausscheiden, nicht irgendwann

wieder eine neue Valenz erhalt ?

Das eben Gesagte betraf das Vergessen als eine besondere Art des
Bewusstseins, verbunden mit einer spezifischen Aktivitat, des
Suchens nach Erinnerung. Es ist ein Erlebnis, das beinahe zwangs-
haft dazu fiihrt, dem Fehlenden nachzuspiiren, die Liicke zu fiillen.
Wichtiger fiir unsere Ueberlegungen ist aber das Vergessen als
Prozess des Aussonderns, des Verschwindenlassens oder Aussiebens.
Vergessen als Bewusstseinszustand bedeutet das Erlebnis eines
Mangels; Vergessen als Prozess dagegen, konnte man beinahe ver-
muten, bedeutet das Erlebnis eines Zuviel, dass man also Vorstel-
lungshinhalte irgendwie als iiberfliissig, nicht behaltenswert
bewertet. Das hiesse, dass wir nur das zur Erinnerung aufbewah-
ren, was uns, im Moment des Erlebens, als handlungs-, ich- und
weltbildrelevant erscheint. Das, dem diese Relevanz nicht

zukommt, wirden wir aussondern.

Das erscheint fiir das "Ausblenden" eine sinnvolle Hypothese zu
sein: In der Tat, solange ein Vorstellungsinhalt uns fiir eine
verlaufende oder antizipierte Handlung als wertlos erscheint,
schieben wir ihn beiseite. Auch fiir das Umstrukturieren trafe das
zu: Erlebtes wird immer so strukturiert, dass ihm eine optimale

Konsistenz einmal mit aktuellen (also verlaufenden und geplanten)



Handlungen zukommt, zweitens mit unserem Ich-Weltbild. Das, was
damit inkongruent erscheint, wiirde das Umstrukturieren als irre-
levant erkldren und somit aussondern. Fiir das Verdrdngen, aller-
dings, trafe das nicht im gleichen Masse zu: Verdriangtes ist
nicht bedeutungslos, sondern "negativ relevant" - es wird als
storend oder gefdahrdend erlebt. Insbesondere verdridngen wir das,
was unser Ichgefiihl oder unsere Ichkonsistenz bedroht. Grund-
sdtzlich aber beruht auch das Verdrdngen, wie die anderen Verges-

sensarten, auf einer Relevanzentscheidung.

Aber was ist Relevanz ? Ich hatte wahrend meiner Thailandzeit
einige Schlangenerlebnisse, die mir sehr deutlich im Gedadchtnis
geblieben sind. Sie waren keineswegs dramatischer Art, sondern
einfach gekennzeichnet durch ein lebhaftes Interesse an diesen
in ihren Bewegungen so schonen Tieren. Trotzdem: Ich bin kein
Schlangenfanger oder -ziichter, habe auch keine Schlangeningste
und lebe in einem schlangenfreien Land. Wo ist da die Relevanz

fiir mein Handeln ?

"Handeln" darf nicht nur im Sinne eines konkreten, aktuellen
Tuns verstanden werden. In der Tat besteht ein grosser Teil
unseres Handelns nicht einfach darin, unmittelbar praktische
Ziele anzustreben, sondern oft mehr noch darin, uns in unserer
Welt zu orientieren, ihre Inhalte und Gesetzmassigkeiten zu er-
fassen. Das hat natiirlich auch eine wenigstens potentielle Hand-
lungsrelevanz, denn je besser wir unsere Handlungsbereiche

durchschauen, umso handlungsfdhiger sind wir.

Das gilt nun nicht etwa einfach in einem faktisch-empirischen
Sinne, es geht also nicht einfach, mit anderen Worten, um eine
praktisch-technische Umweltkenntnis; vielmehr suchen diese
Orientierungsaktivitdten nach Sinngebungen. Zu den Fragen nach
dem Was und Wie, gesellen sich die Fragen nach dem Warum und
Wozu, also eben nach dem Sinn. Schon das kleine Kind stellt, oft
zur Verzweiflung seiner Mutter, solche Sinnfragen: Warum hat die
Katze Krallen ? Warum bellt der Hund ? Warum hat der Fisch keine
Beine ? Wobei das kindliche Warum in synkretischer Weise sowohl
Ursache wie Ziel (wozu) meint, aber auch Physisches sowohl wie

Psychisches umfasst.



Wir wiirden also annehmen, dass wir unser Erleben - immer, aber
meist unbewusst - danach beurteilen, ob es relevant nicht nur fiir
unser Handeln, sondern auch fiir unser Weltverstdndnis, und damit
fir unser grundsdtzliches Handlungspotential sei; in diesem Sinne
Nicht-Relevantes wiirde dann ausgesiebt, es fiele dem Vergessen
leichter anheim. Relevanz wiirden wir demnach nicht einfach als
konkret-pragmatische Niitzlichkeit auffassen, sondern vielmehr als
Beitrag zur Konstitution eines Bildes unserer realen wie poten-
tiellen Ich-Welt-Beziehungen. Relevanz widre Sinngestaltung unse-
rer subjektiven Wirklichkeit. Meine Schlangenerlebnisse wéaren
dann nicht fiir mein unmittelbares Handeln relevant, sondern als

Elemente der Sinngebung innerhalb meines Weltbildes.

Da erinnert man sich daran, dass alle erlebte Wirklichkeit - und
somit auch die Schlangen - auch eine symbolische Dimension hat.
Diese ist nur, fiir das subjektive Erleben, schwerer zu fassen als
die konkreten Handlungsbedeutungen oder rational-kognitive
Kategorien. Die Symbolik der Schlange ist sehr polyvalent. Deren
phallische Bedeutung ist von der Psychoanalyse weidlich - und zu
einseitig - popularisiert worden. In Mythologien reprédsentiert
sie den Tod, was leicht verstandlich ist, aber auch Weisheit,
Klugheit, Verschlagenheit, Heilkraft, langes Leben - um nur
einige Konnotationen zu erwahnen, die nicht immer ebenso leicht
nachvollzogen werden konnen. Dazu gesellen sich rein private
Konnotationen, die wir aus Erfahrungen, Tradumen und Fantasien,
aber auch Erzahlungen nahren. Auch schon die Phdnomenologie der
Schlange, Schlankheit, Lautlosigkeit, Geschwindigkeit, Verborgen-
heit, Gefahrlichkeit - die von jedem wieder anders wahrgenommen
werden konnen - vermag symbolische Konnotationen zu begriinden.
Irgendwo, in dieser Vielzahl konnotativer Qualitdten, findet
meine Schlangenvalenz ihre Begriindung, und als dergestalt symbo-

lisches Wesen erhalt sie eine Relevanz fir mein Weltbild.

Was aber soll eine Relevanz symbolischer Qualitdten bedeuten ? Es
wirde zu weit fiihren, dieser Frage hier extensiv nachzugehen. Es
reiche der Hinweis aus, dass die - private - Symbolik eines
Objektes oder einer Situation ja vom Erlebenden gestaltet wird;
er kombiniert aus den moglichen Konnotationen des Objektes eine
Gesamt-Anmutung, die das Objekt in den Komplex seiner Wertungen

und Strebungen integriert. Insofern erstellt die Symbolik eine



Ich-Umwelt-Beziehung fantasmischer Art. Das miisste natiirlich
genauer untersucht werden, doch reiche es hier aus, um die Hypo-
these zu rechtfertigen, dass wir das, was uns eine solche -
symbolische einerseits, pragmatische andererseits - Relevanz zu
besitzen scheint, privilegiert erinnern, das andere "aussieben",
vergessen. Das erscheint einleuchtend: als belanglos wahrgenom-
mene Ereignisse erinnern wir in der Tat weniger als solche, die
in irgend einer Weise aus dem Gewohnten herausragen und somit
neue Anpassungen - praktischer oder geistiger Art - erfordern,
oder die uns in Bereichen der Ungewissheit neue Anpassungshilfen

geben.

Insofern wdre auch das aussiebende Vergessen ein sinnvolles Han-
deln: so wie man beim Computer Nicht-Gebrauchtes wieder 1léscht,
um Speicherkapazitdat frei zu halten, so wiirden wir Nicht-Relevan-
tes eliminieren, um unser - theoretisch begrenztes - Erinne-
rungsvermogen nicht einzuschrédnken. Wir wiirden weiter vergessen,
was die subjektive Konsistenz unseres Ich- und Weltbildes
beeintrachtigt, wobei die Grenze zur Verdradngung unscharf bliebe.
Nicht-relevant hiesse also sowohl unniitz fiir unser praktisches
Handeln, wie storend fiir unser Sinngebungs-Bediirfnis. Problema-
tisch wird diese Auffassung, wenn wir uns fragen, wie denn solche

Relevanzentscheidungen begriindet werden.

In der Tat: Relevanzentscheidungen werden immer in einem
bestimmten Moment des Erlebens gefallt. Der aktuelle Handlungs-
verlauf, die daneben existierenden Handlungsentwiirfe potentieller
Art und endlich unsere aktuelle Ich-Welt-Struktur sind die Dimen-
sionen, nach denen wir Relevanz eines Erlebens beurteilen. Ver-
gessen miisste also in engem Verbund mit aktuellen Handlungsent-
wirfen gesehen werden - oder, anders gesagt, mit dem Vermdgen,
unsere prospektiven Ich-Welt-Relationen zu antizipieren. Dieses
ist aber unzweifelhaft begrenzt: wie konnen wir wissen, ob ein
Ereignis in einem zukiinftigen Moment nicht pldtzlich eine unge-
ahnte Bedeutung erhdalt ? Wo das passiert, erleben wir das Verges-
sen-Haben als einen Verlust - es wird dann zu einer oft schmerz-

haften Schwdche unseres Handlungspotentials.

In einem gewissen Sinne gilt dies nicht nur fiir das aussiebende,

sondern auch fiir das umstrukturierende Vergessen: wie weiss ich,



ob meine gebildete Sinnstruktur giiltig ist ? War die Bemerkung
meines Bekannten so gemeint, wie ich sie anfdnglich erlebt, oder
wie ich sie anschliessend umgedeutet habe ? Die Frage ist hier
indessen weniger bedeutungsvoll: gut Strukturiertes wird ja meist
auch gut behalten, sodass das gegebene Ereignis kaum vollig aus
unserer Erinnerung ausgeldscht wird. Fehlinterpretationen kdnnen

so auch relativ leicht korrigiert werden.

Erinnern-Konnen ist in der Tat ein Stiick Handlungspotentialj;

es tragt wesentlich zum Gefiihl des Verfiigenkdnnens iiber sich
selbst und seine Welt bei. Insofern ist Erinnern eine ich-
konstituierende Funktion. Die Italienreise, die ich nicht mehr
erinnern kann, bedeutet eine Erlebnisspanne, die mir verloren
ging; sie mag damals, im Lichte anderer Erlebnisse, als
bedeutungs-arm erschienen sein, heute aber bildet sie eine Liicke
im Gesamt meiner Welterfahrung. Das Vergessen, anders gesagt, hat

mich um ein Stiick Erleben drmer gemacht.

Das Erinnern erfillte demnach eine stabilisierende und integrie-
rende Funktion. In der Tat verleiht es den ephemeren Erfahrungen
unseres Alltags eine zeitiiberdauernde Gegenwdrtigkeit; {iberdies
verbindet es sie untereinander zu jener "Ich-in-der-Welt-
Struktur", die wir "Identitdt" nennen. Vergessen dagegen, so
meinten wir, wdre eher prospektiv. Indessen gilt dies auch fiir
das Erinnern:! das, was wir erlebt haben, liefert gleichsam die
Blaupausen fir das, was wir erwarten und planen, und iiberdies
gilt andererseits fiir das Vergessen, dass es ebenfalls unsere
Vergangenheit strukturiert: es schneidet ja Teile aus unserem
Erlebnisgesamt aus, verdndert somit die Struktur unserer Ich-
Welt-Beziige. Irrelevanz fiir zukiinftiges Handeln allein bestimmte
also nicht das Vergessen, sondern auch Inkonsistenz mit unserem
Selbstbild - was unsere Identitdt stOren wiirde, wird ausgesiebt.
Dass dabei die Uebergange zwischen Aussieben und Verdridngen

fliessend sind, haben wir schon gesehen.

Dem Vergessen Relevanzentscheidungen zugrunde zu legen, macht
daraus einen sehr rationell erscheinenden Prozess, analog etwa
dazu, wenn wir uns vor dem Inhaltsverzeichnis eines Computers
iiberlegen, ob wir ein bestimmtes Stichwort noch bendtigen, um

dann, gegebenenfalls, die Loschtaste zu driicken. Dabei wiirden wir



iibersehen, dass wir gerade nicht bewusst und willentlich verges-
sen konnen. Denken wir an die peinlichen oder schmerzlichen
Ereignisse, die wir so gerne vergdssen, und die uns dennoch
dauernd verfolgen; daneben an die Dinge, die wir gerne erinner-
tén, und die uns dennoch verloren gegangen sind. Wie wir einen
Erlebnisinhalt aus dem Geddchtnis tilgen, ist wahrscheinlich

noch rdatselhafter als der Prozess des Erinnerns. Es muss, in
irgend einer Weise, zweierlei geschehen: erstens muss die Valenz
des Inhaltes geldoscht werden, das heisst also, dass wir ihm unser
Interesse vollig entziehen miissen; zweitens muss die Struktur,
die wir dem Inhalt gegeben hatten, ebenso wie seine assoziativen
Verflechtungen mit anderen Inhalten, aufgeldst werden. Es muss
also, in gewissem Sinne, das Gegenteil des Strukturierungsprozes-
ses vor sich gehen. Wie gesagt, das lasst sich nicht willentlich
erreichen. Rein hypothetisch kdnnen wir annehmen, dass der Entzug
des Interesses sich aktiv vollzieht, indem man sich voll anderen
Gegebenheiten zuwendet, dass aber dadurch Strukturen sich passiv
auflosen, denn man kann Strukturen nur dadurch aufrecht erhalten,
dass man sich mit ihnen immer wieder beschadftigt - und wédre es
auch nur flichtig und unbewusst. Nicht das Loschen, sondern das
Bewahren von Strukturen wédre also der eigentlich aktive Prozess.
Dadurch wiirde auch versté@ndlich, dass man ungewollt vergessen
kann - wenn man sich iiber langere Zeit zu ausschliesslich von
Dingen absorbieren lasst, die einem anderen Inhalt vollig ferne
liegen. Ebenso verstiinde man, wieso man nicht willentlich verges-
sen kann: etwas willentlich aus seinem Erinnern zu verbannen,
bewirkt ja gerade, dass man sich immer wieder damit befasst und
so dessen Struktur eher festigt als schwédcht. Die Verdrdngung
ware dazu kein Gegenbeispiel, sondern eher sogar ein Beleg: zwar
wendet man sein - bewusstes - Interesse v6llig vom verdrédngten
Erlebnis ab, vermag aber nicht, dessen Valenz ausreichend zu
reduzieren - wahrscheinlich deshalb nicht, weil es mit anderen
hochvalenten (und nicht bedrohlichen) Handlungszielen assoziativ
fest verkniipft ist; dadurch entstehen immer wieder Situationen,
die es assoziativ zu evozieren drohen, was sowohl dazu zwingt,
die entsprechende Situation umzudeuten, wie auch bewirkt, dass
das Verdrangte selbst strukturell nicht geschwacht wird. All das,
indessen, bleiben hypothetische Erwagungen; wichtig fiir unser
Problem ist dabei einfach, dass Relevanzentscheidungen (meist)

weitgehend unbewusste Prozesse sind und dass das daraus entste-



hende Vergessen sich nicht bewusst und willentlich vollzieht.

Unser Problem enthdlt aber eine weitere Komplikation: die Tatsa-
che des partiellen Vergessens. Es kann vorkommen, dass mir ein
Lied in den Sinn kommt - aber nur die Melodie, die Worte weiss
ich nicht mehr. Oder es kann auch nur das Bruchstiick einer Melo-
die sein - den Rest entzieht sich mir. Das wirft Fragen auf. Wdre
es so, dass wir ganzheitliche Strukturen gleichsam thematisch
aufteilen und unterschiedlich bewerten, sodass dann nur noch
"Strukturfetzen" aufbewahrt wiirden ? Und wonach wiirden solche
Aufteilungen vorgenommen ? Etwa nach ihren inhaltlichen assozia-
tiven Konnotationen, oder nach ihrer Affekttdnung ? Die Psycho-
analyse kennt das Problem einzelner, irgendwie losgeldst erschei-
nender Erinnerungsfetzen, die erst dann einen Sinn ergeben, wenn
es gelingt, sie konnotativ in umgreifendere Strukturen einzubet-

ten.

So kann es also geschehen, dass ein Teil einer Melodie uns "an-
fallt", eine Textformel aus irgendeinem vergessenen Zusammenhang
sich uns aufdré@ngt, dass uns unversehens eine unverstandliche
Emotion ergreift oder dass wir in seltsam emotionsfreier Weise
uns an ein Geschehen erinnern, das uns friher bedriickt hatte.
Strukturen ohne das zugehdrige Ganze, Emotionen ohne die zugeho-
rige Situation - wir scheinen partiell sowohl subjektive wie
objektive Anteile eines Erlebens vergessen oder erinnern zu kon-

nen.

Wir kOonnten sogar sagen, dass es nur diese Partialitdt ist, die
uns das Vergessen iberhaupt bewusst macht. Wdre ein Erleben
vollig, ohne kleinste Reste, ausgetilgt, konnten wir gar nicht
wissen, dass wir es vergessen haben. Zuweilen kann der Erinne-
rungsrest anscheinend von aussen an uns herangetragen werden:
jemand spricht von seiner Italienreise, und das "erinnert mich"
daran, dass ich ja auch in Italien war. Nur, nichts Aeusseres
kann mich an etwas erinnern, es ware denn, dass in mir schon
Spuren des Erinnerns vorhanden sind - und erst wenn mir diese
bewusst werden, merke ich, dass ich anderes vergessen habe.

Die Partialitdt des Erinnerns ist eine notwendige Voraussetzung

fiir das Bewusstsein des Vergessens.
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Allerdings fiihrt die Partialitdt des Erinnerns nicht notwendiger-
weise dazu, dass man sich ein Vergessen vergegenwartigt. Vielmehr
kann sie zu seltsamen Realitdtsverzerrungen veranlassen. Eine
Situation mag zum Beispiel assoziativ eine vergangene Angst ak-
tualisieren: anstatt zu erinnern, sehen wir deren Ursache aber in
dieser gegenwdrtigen Situation. Ein Zitat kommt uns in den Sinn -
aber wir verkennen es als einen eigenen Gedankeneinfall, Erinne-
rungsfetzen werden oft nicht als solche erkannt, sondern in
andere Zusammenhdnge integriert, in denen sie uns sinnvoll er-
scheinen. Wahrscheinlich besteht unser Wirklichkeitsbild zu nicht
geringen Teilen aus solchen amalgierten Partialerinnerungen, wie

wiederum die psychoanalytische Erfahrung vielfaltig belegt.

Dies sind sicher ebenfalls Einschrankungen unseres Handlungspo-
tentials: Vergessen, wiirden wir sagen konnen, vermindert unsere
Reflexionsfahigkeit. In der Tat, Reflexion bedeutet, uns selbst
und die Welt, in der wir handeln und erleben, derart zu vergegen-
wadrtigen, dass wir daraus Leitlinien fiir das Handeln einerseits,
ein konsistentes Bild unserer Identitdt und unserer Welt anderer-
seits zu bilden vermdgen. Beides wird durch das Vergessen einge-
schrankt, schmerzhaft, wenn wir uns dessen bewusst sind, faktisch

aber auch dann, wenn uns dieses Bewusstsein fehlt.

Konnte es aber nicht doch auch so sein, dass wir freier und
wirksamer handeln kdnnen, wenn wir nicht durch Erinnerungen be-
lastet sind, die Aengste, Skrupel, Unsicherheiten bedingen ?
Dieses "wohltdtige" Vergessen bezdge sich vor allem auf unange-
nehme Erfahrungen, Ereignisse, die uns bedrohen, demiitigen oder
sonstwie in Frage stellen. Ich sagte schon, dass es genau diese
sind, die sich am schwersten vergessen lassen. Wie aber, wenn es
uns gelange, sie partiell zu vergessen, etwa also ihre emotionale
"Ladung" auszufiltern ? Dann brauchte man nicht mehr an Angst-
traumen aufzuwachen, in denen einen das Vergangene erneut be-
drangt, man kdnnte an die Grauen des Krieges, der Konzentrations-
lager, an Beleidigungen und Misserfolge mit der kilhlen Sachlich-
keit des Wissenschafters zuriickdenken. Unser Reflexionsvermdgen
wdre nicht eingeschrankt, eine vergangene Liebe erfiillte uns
nicht mehr mit wehmiitig schmerzlichem Verlangen, wir hdtten kein
Heimweh mehr nach verlorenen Paradiesen, keine Sehnsucht mehr

nach einer vergangenen Jugend. Eine echte Wohltat fiirwahr.
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Oder nicht vielmehr eine triigerische Wohltat ? Denn, was die
Emotion der Vergangenheit ausmacht, konstituiert zugleich die
Motivation der Zukunft. Die erinnerten Valenzen sind es, nach
denen wir die Koordinaten unserer Handlungsantizipationen konsti-
tuieren. Die erfahrenen Schrecken formen unsere Vermeidungen
sowohl wie unser Streben nach positiven Gegenbildungen; die er-
fahrenen Erfiillungen ndhren unsere Sehnsiichte, die sich umsetzen
in neue Ziele. Ein Vergessen der emotionalen Konnotationen vermag
nicht, aus unserem unheilen ein heiles Erleben zu machen - es
macht nur blass, blutlos, entleert es seiner Dynamik oder
schafft, im Falle der Verdrangung, Konflikte. Auch diese Art des
emotionalen Vergessens beschrankt unser Handlungspotential. Das
ideale Vergessen, wenn es das gabe, wdre deshalb, einerseits,

ein Ausblenden, das uns jederzeit wieder erlaubte, je nach Not-
wendigkeit auf das "Weggelegte" zuriickzugreifen; andererseits
bendtigten wir ein adaequates Umstrukturieren, also rationale und
emotionale Verarbeitung, um Vergangenes in ich-konsistenter Weise

zu assimilieren.

Im Grunde wissen wir das sehr wohl und belegen dieses Wissen
durch unseren unabldssigen Kampf gegen das Vergessen - und, fiigen
wir hinzu, das Vergessenwerden. Die Erfindung der Schrift, der
modernen Tontrdger, das Archivieren, das Fiihren von Tagebiichern,
das Fotografieren und Sammeln sind alles Tatigkeiten, die dem
Vergessen entgegenwirken wollen. Durch Psychoanalyse, Meditation,
Hypnose suchen wir Vergessenes wieder gegenwdrtig zu machen. Wir
umgeben uns mit Objekten, die bestimmte Zeitpunkte und Ereignisse
unseres Erlebens kennzeichnen und vergegenwadrtigen. Wir suchen
Statten friherer Erfahrungen mit der eigenartigen Sehnsucht nach
Wiederentdeckung der Vergangenheit auf. Kurz, wir wissen im
Grunde sehr genau, wie sehr das Vergessen eine Einschrankung
unseres Handlungspotentials, ja unserer Identitdt zu bedeuten
vermag. In unserem Identitdtsstreben versuchen wir, ein Ganzes zu
sein: nicht nur der, der ich jetzt bin, sondern der, der ich
geworden bin und sein werde. Zwar strebt unsere Identitat nach
einer Art positiver Konsistenz: sie will das Beschdmende, Demiiti-
gende, unsere Niederlagen ausmerzen - von daher die zeitweilige
Sehnsucht nach Vergessen. Zugleich aber sind es genau diese

schmerzhaften Erlebnisse, die uns helfen, eine zukiinftige Identi-
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tdt positiver, potenter zu gestalten; ein gebranntes Kind scheut
das Feuer, und es wére ungut, wenn es die Erfahrung des Gebrannt-
werdens vergdsse, denn nur aus dieser entsteht das Geschick im
Umgang mit dem Feuer. Das Vergessen ist eine Infirmitdt, keine
Wohltat - es gehdrt zu den unvermeidlichen Begrenzungen unserer
Natur: nur allzu oft erleben wir es als ein Leiden, als ein
Unvermégen. Sinnvolle Lebensgestaltung bendtigt nicht die Anaes-
thetika des Vergessens, sondern die konstruktive Verarbeitung des

Erfahrenen in seiner ganzen Fiille.




